
Czołem kolarze !    ODPRAWA TECHNICZNA 

  

Już w następną sobotę 09.08.2025 r. widzimy się na drugiej edycji Moderskiej DwuSetki. 

Poniżej harmonogram wydarzenia oraz ważne komunikaty. 

1) Biuro zawodów czynne w godzinach: 7:00 – 8:45 

2) Obowiązkowa ODPRAWA TECHNICZNA godzina 8:45 

3) Start od 9:00 w Modrzu ul. Kościuszki 34a https://g.co/kgs/aKonCs8 

4) Start co 5 minut grupy po 10 osób, podział na grupy przesyłam w osobnym załączniku 

5) Limit czasowy dla obu dystansów 100 km i 200 km to godzina 22:30 

6) Ognisko integracyjne godzina ~19:00 (w zależności od ilości zawodników na trasie-zapewniamy jedzenie) 

 

PRZYBYCIE: 

Prosimy abyście przybyli maksymalnie do godziny 8:00, by mieć czas na zaparkowanie samochodu 

i odebranie pakietu startowego. 

 

PARKOWANIE: 

Parking znajdować się będzie na boisku sportowym za budynkiem szkoły, za biurem zawodów. 

 

FORMAT ZAWODÓW: 

Maraton organizowany jest w stylu brevetu zgodnie z regulaminem Fundacji Audax Poland, co oznacza: 

 - trasa bez zorganizowanej pomocy  

 - jazda w otwartym ruchu ulicznym z poszanowaniem zasad ruchu drogowego 

 - startujecie na własną odpowiedzialność 

 - meldujecie się na we wskazanym czasie na przedstawionych poniżej punktach kontrolnych 

PUNKTY KONTROLNE: 

KAMIENIEC (ok. 50 km), otwarty od 10:25 do 13:25. Bułka, batoniki, ciasto, kawa, napoje itp. 

Chata Biesiadna trzeba skręcić w lewo z głównej trasy dostępne WC oraz pomieszczenie w razie opadów. 

MODRZE  (ok. 101 km) dla trasy 100 km meta od 12:00 do 22:30 ( ciepły posiłek od 13:00 ) 

dla trasy 200 km ( 209 km ) meta od 16:00 do 22:30 ciepły posiłek od 16:00  

KRZYWIŃ (ok. 150 km) otwarty od 13:15 - 17:15 Sala Wiejska przy Wiatraku. Dostępna sala i WC 

oraz posiłek jak na wcześniejszych punktach oraz salka w przypadku opadów. 

PAKIETY STARTOWE: 

 - szczegółowa rozpiska trasy 

 - karty startowe/brevetowe do podbicia na punktach kontrolnych 

 - numer startowy na kierownice 

 - zestaw gadżetów: rękawki sportowe, kubek, vouchery na pełne badanie wzroku 

 DODATKOWE INFORMACJE: 

- uważajcie po wyjeździe z punktu w Kamieńcu remont nawierzchni przed wjazdem na główną drogę w 

kierunku Parzęczewa https://maps.app.goo.gl/iSqeHoQaawWpsv6F7 

- na trasie w okolicach 74 km (tuż przed Kokorzynem), występuje brak asfaltu na odcinku ok. 0,4m 

zachowajcie ostrożność https://maps.app.goo.gl/UzdkBBB2SezRMtvj9 

 - po przyjeździe na metę czeka na Was ciepły posiłek w wersji mięsnej  

lub zaznaczonej w zapisach wegetariańskiej. 

 - wszyscy uczestnicy, którzy ukończą zawody, otrzymają medal okolicznościowy  

 - istnieje możliwość skorzystania z prysznica po wyścigu w Modrzu (Kościuszki 28 u Michała w domu), 

zabierzcie ręcznik. 

 - zapraszamy także rodziny i znajomych uczestników oraz wszystkich kibiców na start i metę - będą atrakcje 

dla wszystkich ( serwis rowerowy, zajęcia na sali gimnastycznej „zdrowy kręgosłup” i pilates, bezpłatne 

komputerowe badanie wzroku i konsultacje z fizjoterapeutą oraz możliwość obejrzenia z bliska 

wozu strażackiego. 

 

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE 

 - oświetlenie przód i tył 

 - naładowany telefon (z zapisanymi numerami do organizatorów oraz mapą)  

 - minimum jeden bidon 

 - minimum jedna zapasowa dętka/ zestaw naprawczy 

 - pompka lub kompresor 

 - kurtka przeciwdeszczowa 

W razie pytań ,jesteśmy do dyspozycji: Michał tel. 663 980 916, Piotr tel. 888 990 224 

Pozdrawiamy i do zobaczenia :) Michał i Piotr   www.moderskadwusetka.pl 
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