Czolem kolarze ! ODPRAWA TECHNICZNA

Juz w nastepna sobote 09.08.2025 r. widzimy sie na drugiej edycji Moderskiej DwuSetki.
Ponizej harmonogram wydarzenia oraz wazne komunikaty.

1) Biuro zawodéw czynne w godzinach: 7:00 — 8:45

2) Obowigzkowa ODPRAWA TECHNICZNA godzina 8:45

3) Start od 9:00 w Modrzu ul. Kosciuszki 34a https://g.co/kgs/aKonCs8

4) Start co 5 minut grupy po 10 oséb, podzial na grupy przesylam w osobnym zataczniku
5) Limit czasowy dla obu dystanséw 100 km i 200 km to godzina 22:30

6) Ognisko integracyjne godzina ~19:00 (w zaleznosci od ilosci zawodnikéw na trasie-zapewniamy jedzenie)

PRZYBYCIE:
Prosimy abyscie przybyli maksymalnie do godziny 8:00, by mie¢ czas na zaparkowanie samochodu
i odebranie pakietu startowego.

PARKOWANIE:
Parking znajdowac sie bedzie na boisku sportowym za budynkiem szkoty, za biurem zawodow.

FORMAT ZAWODOW:
Maraton organizowany jest w stylu brevetu zgodnie z regulaminem Fundacji Audax Poland, co oznacza:

- trasa bez zorganizowanej pomocy

- jazda w otwartym ruchu ulicznym z poszanowaniem zasad ruchu drogowego

- startujecie na wltasng odpowiedzialnos¢

- meldujecie sie na we wskazanym czasie na przedstawionych ponizej punktach kontrolnych
PUNKTY KONTROLNE:

KAMIENIEC (ok. 50 km), otwarty od 10:25 do 13:25. Bulka, batoniki, ciasto, kawa, napoje itp.

Chata Biesiadna trzeba skreci¢ w lewo z gtéwnej trasy dostepne WC oraz pomieszczenie w razie opadow.
MODRZE (ok. 101 km) dla trasy 100 km meta od 12:00 do 22:30 ( cieply positek od 13:00 )
dla trasy 200 km (209 km ) meta od 16:00 do 22:30 ciepty positek od 16:00
KRZYWIN (ok. 150 km) otwarty od 13:15 - 17:15 Sala Wiejska przy Wiatraku. Dostepna sala i WC
oraz positek jak na wczesniejszych punktach oraz salka w przypadku opadéow.

PAKIETY STARTOWE:

- szczego6lowa rozpiska trasy

- karty startowe/brevetowe do podbicia na punktach kontrolnych

- numer startowy na kierownice

- zestaw gadzetow: rekawki sportowe, kubek, vouchery na pelne badanie wzroku
DODATKOWE INFORMACJE:

- uwazajcie po wyjezdzie z punktu w Kamiencu remont nawierzchni przed wjazdem na gléwna droge w
kierunku Parzeczewa https://maps.app.goo.gl/iSgeHoQaawWpsv6E7

- na trasie w okolicach 74 km (tuz przed Kokorzynem), wystepuje brak asfaltu na odcinku ok. 0,4m
zachowajcie ostroznos¢ https://maps.app.goo.gl/UzdkBBB2SezRMtvi9

- po przyjezdzie na mete czeka na Was ciepty positek w wersji miesne;j
lub zaznaczonej w zapisach wegetarianskie;j.

- wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza zawody, otrzymaja medal okolicznoSciowy

- istnieje mozliwos¢ skorzystania z prysznica po wyscigu w Modrzu (Kosciuszki 28 u Michata w domu),
zabierzcie recznik.

- zapraszamy takze rodziny i znajomych uczestnikow oraz wszystkich kibicow na start i mete - beda atrakcje
dla wszystkich ( serwis rowerowy, zajecia na sali gimnastycznej ,zdrowy kregoshup” i pilates, bezptatne
komputerowe badanie wzroku i konsultacje z fizjoterapeuta oraz mozliwosSé obejrzenia z bliska
wozu strazackiego.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

- osSwietlenie przod i tyt

- natadowany telefon (z zapisanymi numerami do organizatoréw oraz mapa)

- minimum jeden bidon

- minimum jedna zapasowa detka/ zestaw naprawczy

- pompka lub kompresor

- kurtka przeciwdeszczowa

W razie pytan ,jesteSmy do dyspozycji: Michat tel. 663 980 916, Piotr tel. 888 990 224
Pozdrawiamy i do zobaczenia :) Michat i Piotr www.moderskadwusetka.pl
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